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Freins : lever les controverses,
maitriser les techniques

Chez I'adulte, la prise en charge des freins demeure au coeur
de débats cliniqgues opposant sous-indication et surtraitement.
Leur implication dans les diastémes inter-incisifs, les réces-
sions gingivales et la stabilité des traitements orthodontiques
reste discutée, tout comme le moment optimal de I'interven-
tion chirurgicale.

L'augmentation des demandes de prise en charge impose une
analyse rigoureuse des critéres fonctionnels, parodontaux et
orthodontiques.

Le choix de la technique chirurgicale, associé a une gestion
adaptée de la cicatrisation, conditionne directement les résul-
tats cliniques et la stabilité a long terme.

Dépassons les approches dogmatiques pour recentrer I'indi-
cation chirurgicale sur une stratégie raisonnée et interdiscipli-
naire, fondée sur I’évaluation du bénéfice réel pour le patient.

OBJECTIFS

» Identifier les indications et limites de la freinectomie selon
les critéres parodontaux et orthodontiques.

» Positionner le geste chirurgical dans la séquence
thérapeutique pluridisciplinaire.

» Evaluer les critéres de succes et les facteurs prédictifs
de stabilité a long terme.

» Identifier les facteurs de récidive et mettre en place
les stratégies de prévention.

» Analyser les controverses cliniques actuelles et les niveaux
de preuve scientifique.



